M A G A Z N E D D ES T N ATI O

Valesd

GCASTRONOMIE

R L T
I,
e RO




02

es mots pour apprendre, pour comprendre ;
des photos pour illustrer, pour poser le regard et
temporiser la lecture.

Un magazine de destination pour sévader sans bouger ou pour
préparer [action...

Puis marquer la page et partir ici ou I pour découvrir ou
redécouvrir sous un ciel différent ce que I'on aime et qui n'use pas
le regard...

A mille ans de nos jours, le nom de Val és dunes est sorti d’'une
bataille. Celle qui fit de Guillaume le batard un Duc de Normandie,
celui-lo méme qui plus tard devint Guillaume le Conquérant, roi
d’Angleterre.

Entre plaine et Pays dAuge, aux portes de Caen et a quelques
encablures de la mer, Val és dunes redevenu paisible se donne
facilement & ceux qui aiment la marche & pied ou le vélo sous
toutes ses formes.

Paysages d'histoires petites ou grandes, de bataille en semailles,
de contes en légendes, de tours en moulins et d'églises en
chemins, sous les quatre saisons, en famille ou en solitaire,
regardez, goutez, sentez et touchez.

Servez-vous, ce territoire s'offre a vous! , ,

Philippe PESQUEREL,

Président de la Communauté de communes Val es dunes
ﬁégém ENEE.

Vice-Présidente « Tourisme, culture,

patrimoine et animation communautaire »
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REMONTER
“TEMPS

A

1027-1023

Naissance de Guillaume
& Falaise.

[ i .IHN»”‘"“E-

1035

Mort de Robert 1°".
Guillaume prend la place
de son pére et devient
duc de Normandie.

1047

Bataille de Val &s dunes.
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Pour appréhender I'histoire de Val és
dunes, i|A faut remonter prés de 1000 ans
endrriére, en 1047 précisément.
Guillaoume, fils de Robért le Magnifique et
d’Arlette de Falaise, succede d son pere
décédé au retour des croisades en 1035
et prend la téte du duché de Normandie.
Considéré comme un bétard par les
différents barons rebelles, Guillaume vit
sous la menace pendant des années

et échapjpe & la mort & de nombreuses
reprises.

En 1047, il i'equiert l'aide de son suzerain,
le roi de France Henri 1.
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Accompagné de son armée, un matin
d'aolt, c’est dans ld plaine de Val és
dunes, & Valambray, que vont s'affronter
plusieurs milliers de gens d’'armes et
cavaliers. am

Cette journée d'aolt 1047 est sanglante
mais la victoire de Guillaume est sans
appel. Son autorité ne fait plus aucun
doute sur le duché de Normandie.

Cette page de 'Histoire marque le début
de I'épopée de Guillaume de Normandie,
qui deviendra plus tard roi d’Angleterre,

“et fera de lui un des personnages les

plus influents de I'histoire de I'Europe.

"

Jesoy

; 1087

Guillaoume meurt
aldge de 59 ans.

10353

Mariage de Guillaume
et Mathilde de Flandre.

1O66

Guillaume bat Harold

a la bataille d’Hastings

et se fait couronner roi
d’Angleterre.
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La tour de Valmeray

en ruine marque
lemplacement initial de
I'église Saint-Brice ou fat
célébrée la messe avant
la bataille de Val es dunes
par Henriler, Roi de France.
Les vestiges appartiennent
au clocher de I'église qui

y fut édifiée au 17° siecle.

A l'abandon depuis les
batailles de I'été 1944,

ou elle servit de poste
d'observation & larmée
allemande, elle est
aujourd’hui située sur un
site classeé.

Comment
la trouver?

Lieu-dit, Le Valmeray,
14370 VALAMBRAY

Un dépliant ainsi qu'un livre sur la
Bataille de Val &s dunes sont
disponibles & I'Office de
Tourisme Val es dunes.
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Fete mediévale

¢¢ 1047,

Guillaume
en
Val és dunes

Forte de son histoire, la
Communauté de communes
Val es dunes célebre le passage
de Guillaume le Conquérant sur
son territoire & 'occasion d'un
grand évenement organisé tous
les deux ans.

Appelée «1047, Guillaume en Val
es dunes», cette féte médiévale
qui alieu & Argences est
l'occasion pour les visiteurs

de vivre & I'époque médiévale
le temps d'un week-end.

Au programme:

des reconstitutions de
campements médiévaux,
combats & cheval, combats de
béhourd, musique traditionnelle
du moyen-age, démonstration
d'arts et métiers anciens, grand
marché médiéval, animations
pour enfants, reproduction de
la célebre tapisserie de Bayeux...
La prochaine féte médiévale
aura lieu al'été 2027 et
s’'inscrira dans les célébrations
de la Région Normandie du
millénaire de Guillaume. Pour
étre sirs de ne rien manquer
du programme, rendez-vous
sur le site internet de I'Office
de Tourisme Val és dunes !
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«Savoilr-faire
MILLENAIRE

Ce moulin a eau millénaire
témoigne de 'ingéniosité
humaine et de sa capaciteé
a vivre en harmonie
avec la nature.

29
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Situé au coeur du bourg d’Argences, les origines du
Moulin de la Porte remontent au 11° siecle. Il fut le plus
important parmiles quatre construits par 'Abbaye de
Fécamp. C'est dailleurs & cet endroit que Guillaume le
Conquérant se ravitailla avant la bataille de

Val s dunes en 1047.

Cet édifice fut privatisé apres la Révolution. Appartenant
& la commune depuis 2000, le Moulin de la Porte
d’Argences est aujourd’hui géré par une association

qui se charge de I'animer et de le faire visiter.

Il est ouvert au public lors des Journées des Moulins
chaqgue dernier week-end de juin, ainsi qu'aux Journées
européennes du Patrimoine. A cette occasion, il est mis
en fonction pour produire de la farine de blé gréice aux
bénévoles de I'association qui le gerent.

Vous
souhaitez visiter
le Moulin?

Contact:
info@moulindelaporte-argences.fr
1rue du Moulin
14370 ARGENCES

Des chemins de randonnées qui empruntent les

sentiers aux alentours du Moulin de la Porte sont
disponibles & I'Office de Tourisme Val és dunes.
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Andyé [epmaitie

Val és dunes a également vu passer sur son
territoire le talent d’'un autre peintre, André
Lemaitre. Né da Falaise en 1909, instituteur dans
le village de Billy (Vvalambray), il vivra une
grande partie de sa vie & Cesny-aux-Vignes,
& seulement quelques kilométres de Ouézy.
Influencé principalement par Cézanne, il se
forgera son propre style, qualifié de «réalisme
abstrait». Ces ceuvres qui se comptent par

centaines sont aujourd’hui visibles dans
plusieurs musées de Normandie,

notamment & Falaise. + d’infos

MAGAZINE DE DESTINATION VAL ES DUNES

Que vous soyez amateurs d'art ou simple curieux,

le parcours Jules-Louis Rame est la promesse d'une
parenthése bucolique dans le petit village de charme
de Ouézy.

Peintre impressionniste né en 1855 & Ouézy, Jules-Louis
Rame a passé sa vie dans ce village qu’il aimait tant.

Il en a peint chaque recoin sur ses toiles. A sa mort

en 1927, il est enterré dans le cimetiére de la petite
bourgade, ol une stele est érigée & son effigie.

«J'ai toujours travaillé dans mon village et les
environs. Avant I'été dernier oll je suis allé peindre

d Clécy, a10 lieues d’ici, je n'avais jamais ressentile
besoin daller chercher d’autres sujets. Ici j'ai bientét
peint toutes les maisons et tous les arbres je les
connais de tous les c6tés mais je reste persuadé
qu'il reste beaucoup d faire.»

Jules-Louis Rame, février 1898.

Ce parcours pédestre au départ de la mairie de
Ouézy permet de découvrir en autonomie les vingt-six
pupitres représentant ses osuvres. Ces derniers sont
situés a I'endroit méme ou Jules-Louis Rame a peint
ses toiles.

Pour les groupes, des visites commentées et la visite
du prieuré (propriété privée) sont possibles.

contact@asso-ouezy-ole.fr
06 8175 3098
www.asso-ouezy-ole.fr




Honorer
- MEMOIRE

D'un point de vue stratégique, cest

un succes : les Allemands déplacent
de nombreuses unités de l'ouest vers
I'est, facilitant ainsi la progression des
Américains qui permettra la libération

“ de Caen.
Quelques semaines apres le
débarquement sur les plages de Des steles commémoratives sont visibles
Normandie, le 18 juillet 1944, le générall & Cagny et Emiéville. A Saint-Pierre-
Montgomery lance une nouvelle du-Jonquet, commune témoin d'un %
offensive. Lopération Goodwood, : massacre de résistants (28 hommies
au sud-est de Caen acheve la prise de fusillés), un monument commémoratif
la ville partiellement libérée depuis le est érigé en 1957. o

9 juillet. Il sagit de la plus grande bataille
de chars en Normandie.

2200 bombardiers lourds, 1200 chars et

plus de 100000 hommes furent engagés

dans cette opération qui permettra

la libération des villages de Cagny, :

Frénouville, Emiéville et Banneville-lo~ {
- Campagne. ;



Pad ferrien,

meédecin, fait aussi partie de la résistance.

Il vit et exerce dans la «villa Platane» &
Argences. Arrété par la Gestapo le 2 juin 1944,
il est torturé puis incarcéré & la maison d’arrét

de Caen ou il sera exécuté au petit matin’

du 6 juin-1944. Sa villa, occupée

puis bombardée, est aujourd’hui un square
a son nom, dans lequel se trouve

un buste a son effigie.
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Pk Quellee.

gendarme et résistant, est violemmment
exécuteé le 28 juillet 1944 & Saint-Pair.
Son corps sera retrouveé plusieurs mois
apres la bataille de Normandie.

Une stele y est érigée en sa mémoire.




Cimeliere c\f@ /
Bavmepille-ta-Campagne

Comptant parmiles nombreux cimetieres militaires

en Normandie, le cimetiere britannique de Banneville-
lo-Campagne dépend de la Commonwealth War
Graves Commission. Dans ce cimetiere reposent

2175 soldats dont 2013 Britafnniques, 11 canadiens,
BQ‘GstroIiens, 5 polonais, 2 néo-zélandais ainsi que
139 soldats non identifiés. La plupart sont morts lors
de lopération Goodwood et la libération de Caen

en juillet 1944.

13 route de Rouen,
14940 BANNEVILLE-LA-CAMPAGNE




Jdiée recue

Les tombes accolées I'une a
lautre ne signifient pas qu’il existe
un lien de parenté entre les défunts.
Les corps des soldats morts en méme
temps ont parfois subi de séveres
mutilations. S’ils n'ont pas pu
étre identifiés et différenciés,
ils sont enterrés dans
un caveau commun.

MAGAZINE DE DESTINATION VAL ES DUNES

Rex, Whistler

Peintre et scénographe britannique,

il est connu pour avoir réalisé de
nombreuses illustrations de livres et de
nombreux travaux de décoration pour la
scéne, notamment le ballet et l'opéra. Il
est tué au combat le 18 juillet 1944, lors
de l'opération Goodwood puis enterré au
cimetiére de Banneville-la-Campagne.

Le saviez-vous ?

Les rosiers plantés au sein du cimetiere
toutes les unes ou deux tombes sont
positionnés d’une fagon bien précise.
La rose étant 'lembléme de '"Angleterre,
ceux-ci sont plantés de fagon a ce

que 'ombre d’'une rose apparaisse sur
chaque tombe, peu importe I'heure
de la journée.



+ d’infos

Contactez I’Association
pour la Sauvegarde de la
Chapelle de Béneauville :
chapelledebeneauville@

gmail.com / 06 316180 05

© RD80, 14370
MOULT-CHICHEBOVILLE

Cette petite chapelle de la paroisse historique de Béneauville,
située sur l'actuelle commune de Moult-Chicheboville, est

un trésor du patrimoine bati. Datant du moyen-age, cette
bdtisse est le vestige d’'une ferme construite par labbaye

de Troarn exploitée entre 1060 et 1080 par une petite
communauté. Inscrite au titre des monuments historiques

en 1932, cette église romane présente des particularités
architecturales qui offrent une excellente excuse pour flaner
dans ce village au charme bien normand.
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+ d’infos

Visites en juillet et aolt.
Tél:02 31232748
chateaudujonquet@gmail.com
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Natura
2000

Ce réseau rassemble des sites
naturels ou semi-naturels de
I'Union européenne ayant une
grande valeur patrimoniale,
par la faune et la flore
exceptionnelles qu'ils
contiennent.

Le marais de Chicheboville-Bellengreville-
Vimont est I'écrin d'une faune et d’'une flore
remarquables. Sur prés de 154 hectares,
ce site classé Natura 2000 abrite
notamment le Vertigo de Desmoulin, ou
encore I'Agrion de Mercure, des espéces
d’escargots et de libellules menacées.

[Z&& I’0W1/&M6Z&

un circuit de randonnée
de'yekm_empruntaml“le marais
est dispSﬁiBle aroffice de
Tourisme. Peﬁé‘e\'z/& mettre des
bottes par tempé‘humide !




- Thomas, dans le cadre de tes missions, tu es un
parfait connaisseur des lieux. En quoi consiste ton
métier?

En tant que chargé d’études scientifiques, je suis
amené a fréquenter régulierement le marais pour
mes missions d’'inventaires de la faune et de la
flore et du suivi d'especes rares et menacées.
Chaque année, nous essayons de compléter les
connaissances et actuellement le marais compte
plus de 1500 espéeces de plantes, de mousses,
d’algues, d'oiseaux, de mammiféres, de libellules,
de papillons, damphibiens, etc. Le marais fait
probablement partie des sites naturels les mieux
connus de la région, ce qui nempéche pas d’y
faire encore des découvertes régulieres.

- Le Marais Natura 2000 de Chicheboville-
Bellengreville-Vimont est reconnu pour sa faune
et sa flore remarquables. Quels types d'espéces
pouvons-nous observer?

Toutes les espéces ne sont pas facilement
observables, certaines sont tres petites et tres
discrétes comme le Vertigo de Des Moulins,

un petit escargot de 2 mm menacé a I'échelle
européenne. Un trés grand nombre d'espéeces sont
observables depuis les sentiers qui parcourent

le marais. Par exemple, la floraison jaune du
Populage des marais au début du printemps

offre un joli spectacle sur les berges des mares

et fossés. Il arrive aussi de croiser des orchidées
comme I'Orchis négligé, de croiser nombre de
libellules, dont les couleurs vont du vert métallique

au rouge, en passant par le bleu. En levant les yeux,

vous aurez peut-étre la chance de voir le Busard

Parole
d’expert

MAGAZINE DE DESTINATION VAL ES DUNES

THOMAS CHEYREZY

du Conservatoire d’Espaces
Naturels de Normandie.

Conservatoire
d'espaces naturels
Normandie

des roseaux, dont un couple niche chaque année
sur le marais. Et dans les boisements humides,
vous pourrez entendre le Pic épeichette ou le Loriot
d’Europe.

-1ly a aussila doloméde, qu'est-ce que cette
araignée a de si spécial? Est-ce qu'un visiteur
arachnophobe peut tout de méme s’aventurer
sans crainte dans le marais?

La Dolomeéde des roseaux est une espéce
d’'araignées menacée au niveau mondial, au
méme titre que le panda. Elle a la particularité
de chasser et de se déplacer ¢ la surface de
l'eau, voire sous la surface. C'est 'une des plus
grandes espéeces en Europe, mais elle nous est
complétement inoffensive. Appréciant les zones
en eau et calmes, elle est trés rarement
observable depuis les chemins et les visiteurs
arachnophobes peuvent bien slr continuer

d parcourir le marais sans crainte.

- Est-ce qU'il y a une saison d privilégier pour
observer cette diversité dans les meilleures
conditions?

Iy a des choses & découvrir dans le marais en
toutes saisons, mais la saison printaniére est
probablement celle ot ily a le plus de choses &
voir. Je conseille aussi la balade au coucher du
soleil en été. Vous aurez certainement la chance
d'observer le bal des chauves-souris chassant
dans les chemins, avec un concert de grenouilles
vertes et de rainettes arboricoles.




r découvrir le circuit,
dez-vous a P’Office

pensez a prévoir des jumelles, les cigognes sont
trés craintives et ne se laissent pas approcher

. nrisme Val és dunes.
facilement!

i
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L’Office de Tourisme Val es dunes propose a
ses visiteurs un circuit pédestre empruntant
ces marais. Il est conseillée d’emprunter ces
sentiers a la belle saison, pour étre sur de ne
pas manquer le magnifique spectacle offert
par les cigognes.
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Amateurs de marche ou
simplement envieux de
découvrir le territoire?
L'Office de Tourisme Val és
dunes propose plus d’'une
vingtaine de circuits
de randonnée.

28

Vous souhaitez en savoir
davantage ? Rendez-vous
directement a I'Office de
Tourisme Val és dunes !

«De Canteloup & Héritot», circuit de

6.5 kilometres sans difficulté particuliere.

On enfile de bonnes chaussures et c'est parti pour deux
heures de balade!



Ce circuit vous fera traverser les villages de Canteloup
et Saint-Ouen-du-Mesnil-Oger, vous offrant un
condensé des paysages typiques de la campagne
normande. Sur les herbages, vous observerez des
yearlings, juments et poulains alors que les sous-bois
vous offriront calme et sérénité.

Sur votre chemin, vous apercevrez le Haras de la Cour,
comptant parmiles plus prestigieuses écuries de
trotteurs de France et distinguée a plusieurs reprises
lors du Prix d’Amérique. D'importantes installations sont
visibles : boxes, manéges couverts, paddocks, grande
piste d’entrainement...
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L .
© Haras ge la Coyr est

ferme
. ’rmé qy Public, Mercj
€he pqgs toucher ni

Nourrir | Animqyy
que Vous Croisergy sur
Votre Chemin, En effet
Certaing Chevayy de ’
Concoyrg sont Soumijs

a de 2
Srégimes strics

Le saviez-vous ?

Lorigine du nom du village «Canteloup»
viendrait des mots «chante» et de «loup».
Ainsi, il désignerait le lieu ot chante le loup.
Rassurez-vous, nous n'en avons jomais
apergu sur le circuit!
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Val s dunes compte une richesse de paysages qui
marguent son appartenance & une ruralité de charme.
Au nord-ouest s’étend la plaine de Caen et ses grands
espaces, ol le regard est libre d'atteindre I'horizon.

Au nord, la cote et ses longues plages de sable blanc
offrent aux amoureux de la mer un immense espace
de jeu. Ne passez pas non plus ¢ coté des célebres
planches de Cabourg, des courses hippiques de
Deauville ou encore des maisons de pécheurs typiques
de Trouville.

Plus au sud, c’est le pays d’Auge et son charme rustique
qui vous tend les bras. Les petits villages de Beuvron-
en-Auge, Crévecoeur-en-Auge ou Hotot-en-Auge
sauront vous émerveiller le temps d’'une balade parmi
les maisons & colombages et les petits commerces.

Entre Caen et Lisieux, sont cachés les trésors des
villages de Cesny-aux-Vignes, Ouézy et Condé-sur-Ifs.
Cesny-aux-Vignes, qui tient son nom du vignoble
planté sur le versant sud des hauteurs d’Argences,
conserve ses rues pavées et son école datant du début
du 20¢ siecle. Son chdteau du 17¢ siécle présente une
toiture et une fagade classées au titre des monuments
historiques.

A Ouézy, un parcours sur le peintre paysagiste Jules
Louis Rame, né et enterré au village, permet de
découvrir ses petites rues bucoliques, son lavoir, ses
murs de pierre et ses plates-bandes fleuries & la belle
saison.

Sile vent vous porte jusqu'a Condé-sur-Ifs et ses
hauteurs, ne manquez pas de vous attarder & l'orée de
ses chemins boisés. Vous serez surpris de découvrir des
édifices attestant d’'une occupation trés ancienne de

la région. En effet un menhir appelé la Pierre Cornue et
un tumulus dite la Butte du Hu sont classés au titre des
monuments historiques.




la maison
a COLOMBAGES

Le colombage est 'ensemble des
poutres de bois formant la charpente
d'un mur. La maison & colombages est
utilisée en Europe dés le haut Moyen Age,
notamment en Allemagne, en Angleterre
et dans le nord de la France. Tradition-
nellement, cette maison est dépourvue
d'étage et présente un toit recouvert de
chaume. La Normandie est la région qui
compte le plus de constructions & co-
lombages avec I'Alsace. Cette fabrica-
tion figure méme au patrimoine culturel
immatériel frangais depuis 2008.
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S’initler aux

Lhomme et le cheval, c’est une grande histoire damour, preuve en sont

les emblématiques Haras de Normandie. On compte en effet plus de

115000 équidés dans la région, ce qui en fait la premiére région frangaise
pour I'élevage des chevaux.

En outre, cette forte implantation des haras dans le Calvados, la Manche
et'Orne n'est pas un simple hasard. La terre et le climat normands offrent en
effet des conditions idéales pour la production d’herbages particulierement
adaptés a Iélevage des chevaux. Cette opportunité climatique est devenue
un vrai atout pour la région Normandie. Celle-ci valorise son savoir-faire
équin a travers 3 podles hippiques d’envergure :

le Haras national du Pin, joyau ancestral surnommé le Versailles du cheval,
le Péle hippique de Saint-L6 et le Pdle international du cheval Longines
Deauville. Le territoire est également pionnier dans la formation, 'emploi,

la recherche et le développement de la filiere équine, et compte également
une Bibliotheque Mondiale du Cheval.

Centre équestre du Mesnil d’Argences :
519 Chemin de Blamont, 14370 Argences /
02.31.23.97.56

Centre équestre « Les Crins du Val d’Airan » :
Rue Henri Talalla, 14370 Valambray /

Plusieurs centres équestres - ) .
07.62.33.35.89 / lescrinsduvaldairan@gmail.com

proposent randonnées équestres,

stages, poney club et activités 3 ;
q o q 2 Centre equestre « La Cour aux Puits »
ludiques a tous les passionnés

de cheval. : g
Pension « Le Haras des Bruyeres » :

405 route de Cléville 14670 Janville / 06.62.39.51.09
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‘Partager
ww Lendye moment

en bamille

Le Domaine de Ouézy est aujourd’hui un lieu
incontournable du territoire de Val s dunes

& découvrir en famille ou entre amis. Sur

20 hectares de parc arboré, vous pourrez profiter
d'un panel d'activités silarge que vous étes sirs

d’y trouver votre compte!
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Un somptueux chateau du 19¢ sieécle surplombant

le domaine, peut accueillir jusqu’a 200 personnes pour
vos événements professionnels ou familiaux
(séminaires, mariages, etc.)




) ﬂm/wm;l/w de
(uezy
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Situé aux portes du Pays d’Auge, le Domadine de Ouézy
permet aux visiteurs de découvrir les animaux de la ferme.
Un parcours fléché vous permettra d'observer et de caresser
les animaux, habitués & la présence des humains.

En plus des animaux, vous pourrez profiter d'un parcours
aventure et d’'une tyrolienne.
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Pour un séjour insolite,

choisissez de dormir dans une cabane perchée dans les
arbres ou au bord de lariviére, en compagnie des grands
animaux qui apprécient de prendre leur bain

sous le nez des locataires.

Pour les petits (et les grands)
adeptes des engins agricoles,
des balades en tracteur a travers le domaine sont
possibles pour les groupes.

Pour les aventuriers,

le Domaine de Ouézy propose un escape game,
notamment au moment d’'Halloween et «Lile de Ouézy »
(inspiré d'une célébre émission de survie...).

Une monitrice diplomée accompagne
lors de balades a dos d’ane

ou de cheval les petits souhaitant découvrir le
monde sous un autre angle.

Un p’tit creux ?
Snack, produits locaux et fabriqués sur le domaine
(biere, cidre, confitures, etc.) sont en vente sur place.

© 22 rue Auguste Lemonnier 14270 OUEZY
Ouvert tous les jours de février & novembre [
023140 6819 [ domainedeouezy.fr

Tarifs d’entrée a la ferme:7 € [ Gratuit- 3 ans
Chiens en laisse acceptés.
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Se perdre
owly Wuewx

se retrouver!

De juillet a fin septembre, tentez le Pop Corn
labyrinthe ! Un parc ol s'aventurer en famille pour
environ 1h30 de parcours, entre épis de mais,
énigmes et jeux en bois.

Pour les plus courageux, il est aussi possible

d'éprouver son sens de l'orientation & la nuit
tombée. Et pour une terreur en plein champ,
des «Nuits de I'horreur » avec attaques de zombies
sont également proposées (dés 10 ans).

© Pop Corn Labyrinthe
Route départementale 225A
(entre La Tourelle et La Hogue)
14630 FRENOUVILLE
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+ d’infos
Ouvert uniquement
Iété, des 10h.
Tarifs de 7 a 20 euros
(gratuit pour les enfants
de moins de 7 ans.)




ENFILER

Quoi de plus agréable en été que de mettre les mains dans
la terre au grand air? La Cueillette de Cagny vous ouvre

les portes de son grand potager pour récolter vous-méme
le panier de fruits et IéEgumes que vous aurez composé.
Pommes, fraises, courges, aubergines et autres pommes

de terre, ce sont plus de 50 variétés qui attendent sagement
d'étre cueillies.

Lacceés se fait sans rendez-vous, aux horaires indiqués
sur le site internet (fermeture de fin décembre & début avril).
Paiement en chéque, espéces ou CB.

[a, c«we/i/%&ft& cg@ C@gn%

© Le mesnil de Frémentel - D613 - 14630 CAGNY
02 312376 62
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Retrouwvez la liste deg
/Mm[w&tg Zbgp&w&g les
a ba cueillelte sur
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Piquer
une
tete

a %wz/bé&*

Spot idéal pour se rafraichir, dunéo propose
deux espaces aguatiques intérieurs et
extérieurs avec bassin sportif, bassin ludique et
pataugeoire, toboggan et pentaglisse sauront
ravir les amateurs de sensations fortes.

Besoin de I&cher-prise? dunéo dispose d'un
espace bien-étre avec sauna, hammam et
jacuzzi. Cet ensemble intimiste & la déco zen est
préservé des tumultes de l'espace aquatique.
Lacces a l'espace bien-étre offre également la
possibilité d'accéder & l'espace forme (espace
cardio-training/musculation et cours collectifs).

© Allée Val és dunes 14 370 ARGENCES
09 7100 14 14 / contact@ca-duneo.fr

44



MAGAZINE DE DESTINATION VAL ES DUNES







MM

SAVOIR-FAIRE

& SAVEURS
DU TERROIR

&




- Monsieur Lemarinier, vous étes surnommé
le «Poulidor de la tripe », pouvez-vous nous
expliquer pourquoi?

(Rires), ce nest plus le cas aujourd’hui,
mais oui c'est comme ¢a qu'on Mm'a
surnommeé pendant de nombreuses
années. Comme le célébre cycliste
Raymond Poulidor, jai toujours été
deuxi€me ou troisieme. Jai remporté
depuis 18 ans ou presque le Grand Prix
International qui correspond & la 2¢ place.
Je nai jamais été surpris de remporter
des prix puisque je maitrise le sujet depuis
le temps. Mais le fait de remporter une
deuxieme fois le titre de Champion du
Monde des tripes & la mode de Caen, ¢a
confirme mon savoir-faire.

- On vous souhaite le triplé alors? Comme
ondit,jomais deux sans trois ...

Ce serait une vraie fierté de le remporter,
méme si a I'neure actuelle je travaille
surtout sur la transmission de mon savoir-
faire et de mon entreprise.

- A quel Gge avez-vous commencé le
meétier de boucher charcutier?

J'ai commencé a 14 ans et demi, et depuis
je fais environ 60 heures par semaine. A
recalculer, je crois que jaurais pu partir en
retraite & 34 ans environ (rires).

Francois

~ LEMARINIER ~
Z&m%w&&fﬁ;%ﬁ

- Et pourtant, vous étes toujours Ia
aujourd’hui, quel est le secret de cette
longévité?

On travaille dans la bonne humeur et pour
quelque chose quon aime, cest ga le

secret!

- Pouvez-vous nous présenter vos produits
phares?

Sur la boutique, nous proposons

93 sortes de saucisses avec un

tas d'assaisonnements différents
(camembert, pomme, chévre, piment
d’Espelette, etc.), du boudin blanc et noir
et les tripes bien sar! Nous avons une
clientele qui vient de loin pour trouver nos
produits! Nous avons aussi un laboratoire
pour fabriquer le Philou Normand, un
saucisson sec sans peau qui a déja une
tres belle notoriété.

-Quel est selon vous le secret d'une bonne
tripe?

Aimer son métier et la rigueur, & partir de
I tout va bien!

- Ol peut-on acheter vos produits ?

En plus de la boutique & Cagny qui est
ouverte du mardi au dimanche, nous
sommes aussi présents sur de nombreux
marchés du Calvados.

© Boucherie Charcuterie Lemarinier
11impasse du Chateau d’eau
14630 CAGNY.

Les emplacements des marchés sont
a retrouver sur lephilounormand.fr
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D5 ‘Autels

On ne peut pas repartir de Val &s dunes sans rapporter un bon cidre
normand. Pour cela, le Domaine des Cing Autels vous propose ses
breuvages d’exception, élevés en agriculture biologique, sans sulfites
et neutres en carbone. Le savoir-faire des Cing Autels se transmet de
pere en fils, dans le respect de la terre depuis 1944. Il s'exporte méme
aujourd’hui & linternational!

Laissez-vous surprendre par le caractere puissant d'un cidre brut,
wles notes florales d'un demi sec ou bien laudace d'un poiré fruité.

Domaine des Cing Autels
3 rue de la Forge - 14190 VALAMBRAY
07 67 3105 81

L'abus d’alcool est dangereux pour la santé. =



FABRIQUE-MOI UN BONBON :
oduils d'exce
w Cadpados

des pr

Sacré parmiles Meilleurs Chocolatiers

de France en 2025 au salon du chocolat,

Fabrique-moi un bonbon simpose
comme une référence incontournable
pour les amateurs de douceurs
artisanales et créatives.

Chaque création reflete le savoir-

faire exceptionnel de la maison, entre
précision technique et imagination
gourmande. Parmi les incontournables,
les pommes au Calvados labellisées
Saveurs de Normandie font sensation.
Des petites mignardises qui rappellent
le goGt emblématique de notre région.
Un ceeur liquide au calvados de
Normandie enrobé

de pate damande maison.

//}ﬁwfl/b

Une expérience gustative intense,
idéale pour les fins de repas ou

pour offrir. La chocolaterie propose
également pralinés, ganaches, pates
de fruits et autres bonbons artisanaux,
tous imaginés avec soin et réalisés

a partir d'ingrédients de haute qualité.
Visiter la boutique, c'est plonger dans
un univers ou le chocolat devient
expérience et plaisir, découvrir des
créations uniques et repartir avec

des douceurs & savourer ou & partager.
Avec son titre prestigieux, 'équipe de

« Fabrique-moi un bonbon » confirme
son statut d’'artisan du chocolat
d'exception.




© AV{/L@&&

Autorisé par le duc de Normandie
Richard II, le marché d’Argences voit

le jour en1025. Installé chaque jeudi
sous des halles, ces dernieres seront
entierement détruites lors de la Bataille
de Normandie en 1944,

Depuis, le marché a lieu chaque
jeudi matin en plein coeur de bourg,
boulevard Deléan. Les gourmands
pourront y retrouver produits frais
et locaux, fleuristes, restauration

a emporter...

MAGAZINE DE DESTINATION VAL ES DUNES

o Mouli-
Chicheb MM%@

Chaque vendredi soir d’été,

un marché de producteurs et
artisans locaux se tient sur la

place Marguerite Duras. Et pour
prolonger ces belles fins de journée
estivales, un concert est proposé
sous le kiosque de la place chaque
semaine.

Tous les vendredis & partir de 17h,
de début juillet & début septembre.
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«LA CREMERIE
DES FRANGINES »
~ %&é‘uﬁ duw /f)@/ﬁwg/@

Au coeur de Cagny,

la Crémerie des Frangines
sestimposée comme une
halte incontournable pour

les gourmands de passage
en Val és dunes. Derriére le
comptoir, Sarah et Julia, deux
soeurs passionnées, ont fait
de leur boutique un lieu ot 'on
vient autant pour savourer que
pour partager. Ici, lexpérience
se vit avant tout autour de
sandwichs sur-mesure et de
plateaux généreux, parfaits
pour un déjeuner sur le pouce,
un apéro entre amis ou un
repas convivial en famille.

OUVERTURE:

 Mardi a vendredi
09h30 - 13h30
et 15h30 - 19h30

 Samedi
09h30 - 19h30

« Dimanche
09h30 - 12h30



Des sandwichs sur-mesure pour tous les gouts

Pour la pause déjeuner, La Crémerie des Frangines
propose une offre simple et efficace : composez

votre sandwich selon vos envies. Du pain frais, une
sélection de charcuteries locales, fromages affinés et
accompagnements maison : chaque bouchée est une
petite escapade gourmande. Les habitués apprécient
autant la fraicheur des ingrédients que la créativité
possible dans la composition de leur sandwich. Qu'on
ait envie d'un classique jombon-beurre-emmental ou
d’'une création plus originale, tout est fait pour régaler
petits et grands.

Des plateaux pour toutes les occasions

Mais les Frangines ne s'arrétent pas aux sandwichs.
Leur spécialité, ce sont aussi des plateaux généreux

et variés : brunch copieux, raclette conviviale, tapas
ou assortiment de charcuterie et fromages. [déaux
pour partager un moment gourmand & plusieurs, ces
plateaux sont préparés avec soin, toujours avec des
produits de qualité et une attention particuliere portée
& la présentation. lls sadaptent aux envies de chacun:
un brunch d’anniversaire, un apéritif entre amis,

un repas improvisé en famille.

MAGAZINE DE DESTINATION VAL ES DUNES

Chaque plateau raconte une histoire de goUt et de
terroir: fromages affinés & point, charcuteries locales
et accompagnements maison se combinent pour
créer une expérience sensorielle compléte.

Une adresse conviviale et accueillante

A la Crémerie des Frangines, on ne se contente pas
de vendre :on prend le temps de partager, de
conseiller et de faire découvrir de nouvelles saveurs.
Laccueil chaleureux de Sarah et Julia transforme
chaque visite en un moment convivial. Les clients,
qu’ils soient du coin ou de passage, repartent toujours
avec le sourire... et souvent avec un sandwich, des
fruits et I€gumes de leur étal primeur, des produits
du rayon épicerie fine ou encore un plateau

de charcuterie sous le bras!

Un lieu de gourmandise da découvrir

La Crémerie des Frangines est devenue en peu

de temps un lieu incontournable pour les amateurs
de repas rapides mais gourmands, pour ceux qui
aiment les pauses conviviales et les moments &
partager autour de bons produits. Que ce soit pour
un déjeuner sur le pouce, un apéritif entre amis ou un
brunch dominical, les Frangines ont pensé & tout pour
satisfaire les envies de chacun.

La Crémerie des Frangines
54 Route de Paris,

14630 Cagny

02 3147 98 47

[ 00 FEVIE




ASTUCE DU CHEF

En bons normands qui
se respectent, nous vous
conseillons de servir votre
tarte encore tiede avec une
belle cuillere de créeme
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lNCONTOURNABLE
TARTE TATIN
6 a8 persorincs

Ingrédients

.6 pommes (de Normandi
100 g de beurre

150 g de sucre

-1 pate brisée

. Optionnel: cannelle ou vanille pour

e bien sar !)

parfumer

Préparation
. Préchauffez le four &1180°C.
- Epluchez, épépinez et coupez les pommes

en quartiers.

. Dans une poéle allan
le beurre avec le sucre
un caramel doré.

. Disposez les pommes dans

rez-les bien et laissez cuir

t au four, faites fondre
jusqu'a obtenir

le caramel,

ser e 10-15 minutes

& feu doux.
. Recouvrez les pommes de la pat
les bords & l'intérieur.
. Enfournez 25-30 minutes jusquace q
pate soit dorée.
minutes puis retournez
rte sur un plat de service.

een rentrant

uela

. Laissez tiédir 5
délicatement la ta

B9
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RESTAURER...

é@ rasserie

© Bistré Ma Poule
10 rue Nicolas Copernic
14370 ARGENCES
0231506325

© L’Evénementiel
Zl. Les Grandes Carriéres BAT.14
14370 MOULT-CHICHEBOVILLE
026192 3190

© BacBam (Bar & cocktail & & manger)
32 7l - Les Grandes Carriéres
14370 MOULT-CHICHEBOVILLE

© Oh Barbecue!
12 rue de la Haie au Blanc
14370 MOULT-CHICHEBOVILLE

» | 0231382996

© Le Renaissance
22 avenue de Paris
14630 CAGNY
0231392429

© La Brasserie
Rue du Grand Chemin
14630 CAGNY
023180431

© Le Caen-Paris
23 route de Paris
14370 VIMONT
02311569 61

© Le Leprechaun
2 rue de Mézidon
14370 VALAMBRAY
06 70 7818 97
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© KGC Pizza

9 rue Letavernier Pitrou
14370 ARGENCES
0231283076

Pizza Lab

32 Place du Général Leclerc
14370 ARGENCES
0231938289

Chez Fratelli

13 Place Saint-Clair
14370 BELLENGREVILLE
0698375220
McDonald’s
Rond-Point de L’Envol
14370 MOULT-CHICHEBOVILLE
0231385233

Le Petit Gourmand

17 avenue de Paris
14630 CAGNY
0231800983

O Kebab House

2 route de Paris

14370 BELLENGREVILLE
06 0100 8120

Floride Snack

28 rue Léonard Gille
14370 BELLENGREVILLE
0744209175

KUz

44Bis Route de Paris
14630 CAGNY
0231506919

B dgtmn&l/mw

© Renée

22 Place du Général Leclerc
14370 ARGENCES
0231856223

© La Sauce y est

32 Allée Saint Jacques
14630 CAGNY

0214 74 88 83
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© La Crémerie des Frangines
34 Route de Paris
14630 CAGNY
02 314798 47
© Tchouk’ing
1rue Bohin
14370 MOULT-CHICHEBOVILLE
© BacBam
32 ZI, Les Grandes Carriéres,
14370 MOULT-CHICHEBOVILLE
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‘Domaine de

la promesse d’un sejour enchante

Caché au ceceur du bocage normand dans le village de Cléville,
le Domaine du Bois Roger est une résidence d’exception disponible & la location,
pour de grands événements personnels (mariages, cousinades..) ou professionnels
(séminaires, week-end de cohésion...). Pour ajouter un cété bucolique au séjour, les
cigognes sont reines sur le domaine, de quoi en prendre plein les yeux!

Ce manoir du 17¢ siecle, surplombant un parc de 5 hectares, est 'endroit idéal
pour se retrouver, puisqu’il Sagit, comme sa propriétaire Valentine Lambert
aime le dire : «d’un lieu qui fait le lien ».
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Doté d’'une capacité d'hébergement de

60 couchages, d'une grange avec 320 places
assises, d'une orangerie pour 200 personnes,

le Domaine du Bois Roger offre de

nombreuses activités pour ses voyageurs :

une grande piscine pour se prélasser, un terrain
de padel pour les adeptes de sports de raquettes,
un terrain de pétanque ou encore une aire de jeux

pour enfants.

Le nid douillet

de Jacques Perrin

Cette magnifique propriété a autrefois
séduit Jacques Perrin, célebre acteur,
réalisateur et producteur, puisqu’il lacquit
avec son épouse d la fin des années 90.
Amoureux des animaux, cest sur le
Domaine du Bois Roger que Jacques Perrin
va apprivoiser des milliers d'oiseaux dont
la cigogne blanche, pour la réalisation du
film & succes «Le Peuple Migrateur». C'est
L LN AN Jraiiom dailleurs la trace qu'il a laissée dans le

g | g village de Cléville. Ses habitants aiment
- 10 1 | . ..
bt '—'.fn{ ,!: :'!“h:_.‘:,g:l se souvenir des vols en ULM, qu’ils ont vu
o 1 U B passer nombre de fois au-dessus de leur

téte.
Ce qui est sUr, cest que Valentine Lambert

—

) Domaines de Bois Roger

e, Bois Roger, 14370 CLEVILLE

0231157777

a parfaitement su préserver latmosphere
paisible qui régnait au Domaine du Bois
Roger avant la disparition de Jacques Perrin,

en avril 2022.
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‘Domaine du

Dans un écrin de verdure, aux portes de Caen, le Domaine
du Grand Fort est une propriété constituée de trois magnifiques
gites indépendants, fraichement rénovés et parfaitement aménagés.
Accueilli par les propriétaires, Sophie et Antoine, le voyageur
est assuré que ces derniers feront tout pour que son séjour
lui soit des plus agréables.
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La Grange est un cocon pouvant recevoir
trois personnes. Ce petit gite de charme
avec ses poutres apparentes et ses

murs en pierre rappelle les constructions
typiques des maisons de campagne
normande.

)

W ik

La laiterie, d'une capacité de quatorze
couchages, est 'endroit idéal pour

les séjours en famille ou entre amis.
Equipée d'un poéle & bois, on ne peut
quapprécier son séjour hivernal dans
ce corps de ferme chaleureux.

Avec sa décoration soignée, son jardin
privatif et sa terrasse sans vis-a-vis, la
Maison du Fort peut quant & elle accueillir
jusqu'd six personnes.

©' Domaine du Grand Fort
280 chemin des Longs Prés
14940 BANNEVILLE-LA-CAMPAGNE
06 33073743

www.domainedugrandfort.fr o
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SEJOURNER...

Argences

© Lover Dose
over-dose.fr1 12

Bavweyille-la-

© Domaine du Grand Fort
domainedugrandfort.fritz 116 1114

© Gite de France - La Boulangerie
0608844868116

© Gite de France - La Grange
0608844868119

© La Campagnette | i 5

-au-|/d
© Chéteau de Cesny-aux-Vignes
chateaudecesny.com

Oleville

© La table ronde
02 3182 7165 - Gite de France | 1 4

© Le caillou blanc
06 03432927 -
le-caillou-blanc.sitew.com 115

© Ccabane de charme «dans les airs »
0685100121116

© Domaine de Bois Roger | 717

- ) 2 )

©LeSpaSAJIi2

Jawille

© Gite de France - Chambre Melody
0628041240112

© La Cour au Puits
© Au dessus des paquerettes
© Les Bruyéres

© Gite de France - Le Renard qui veille
0231827165
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© Eco-hétel - Domaine de Ouézy
chateaudeouezy.fri 12 a 9

© Cabanes du Domaine de Ouezy
cabane-insolite.fr
0231406819112a7

© Chambre d’héte - Chez Bénédicte
172
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Vabrinbray

© Gite de France - Le Domaine de Valmeray
0231827165115

© Au«34 bis» 114

© Le Studio 72

© La Ferme de Valambray | 16
lafermedevalambray.fr
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LES INFOS
PRATIQUES

les muméres & adyesses uliles

EN CAS D'URGENCE:

© Pompiers: 18

© Police: 17

© SAMU : 15

© Appel d’urgence européen : 112

© Numéro d’urgences pour les personnes
sourdes et malentendantes (SMS) : 114

© CHU Caen
Avenue de la Céte de Nacre - 14000 CAEN
(Urgences adultes, pédiatriques et
gynécologiques).

o
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Le tri des déchets, c'est aussi
AN pendant les vacances!
‘Retrouvez les consignes de tri
et les jours de collecte sur le site
valesdunes.fr, rubrique collecte
des déchets.

Conument, verir 7
>En avion: depuis laéroport de Caen-Carpiquet

ou Deauville.

>Entrain: gares de Frénouville-Cagny ou Moult-
Argences.

>En voiture : depuis Caen et Lisieux via la D613.
Depuis Paris via l'autoroute Al3.

>Enbus:Llignes 109 et 110 du réseau Nomad Car.

© Pharmacie de la Plaine
50 route de Paris - 14630 Cagny

© Pharmacie Decoutére
7 boulevard Deléan - 14370 Argences

© Pharmacie de I’Envol
42 route de Paris - 14370 Moult-Chicheboville

> Besoin d’une pharmacie de garde ?
Contactez le 3237.
© Clinique vétérinaire
7 rue Georges Lemesle - 14370 Argences
0231236122

© Réparateur/vendeur de vélos
Addict Cycles - Rue du Grand Chemin
14630 Cagny

© Lavomatique
8 rue Lecomte - 14370 Argences

ofﬁce.de
ourisme

T
C—_—

LOffice de Tourisme est ouvert les
mercredis, jeudis et vendredis matin
de 9h &12h30. Ouverture le samedi
matin aux mémes horaires du 1°7juin
au 30 septembre. Fermeture annuelle
pendant les vacances de Noél.

©1rue Guéritot, 14370 ARGENCES
0231853882
officetourisme@valesdunes.fr
otvalesdunes.net
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‘Portraits
de é'é%wélﬂe

Lun est supporter du Havre Athlétique Club, l'autre est une fervente supportrice
du Stade Malherbe de Caen, portraits de Paul & Clémence qui, malgré leurs
divergences sportives, forment I'équipe de I'Office de Tourisme Val és dunes.

Chef d'orchestre de 'Office de Tourisme,
Paul garde toujours le sourire, méme quand
'imprimante décide de faire des siennes.
Entre réunions, projets et visiteurs curieux, il
geére tout d'une main tranquille (et souvent
avec humour !). Passionné d’histoire, il
connait chaque recoin de Val s dunes et
aime transmettre cette énergie & toute
'équipe et & ceux qui croisent sa route.

Toujours un thé & la main et mille idées ¢ la
minute, Clémence est la téte pensante de

la promotion touristique ! Entre rédaction,
photos, affiches et événements, elle jongle
avec tout (et souvent en riant). Passionnée par
son territoire, elle met tout son coeur & faire
rayonner Val s dunes et a convertir tout le
monde en fan du coin.

Son coup de ¥

«Ah, la bataille de Val és dunes... un moment
d’histoire épique, version médiévale ! Des
barons rebelles, un jeune Guillaume qui
essaie de garder sa couronne vissée sur la
téte, et Henriler qui débarque pour remettre
un peu d'ordre. Bref, un vrai feuilleton avant
Netflix. Moi, jadore imaginer la scéne en
passant prés de la tour de Valmeray : le bruit
des sabots, les cris des soldats.. et moi au
milieu, essayant de ne pas salir mes baskets
dans la boue du lleme siécle. »

Son coup de ¥

«Observer les cigognes dans les marais

de Janville, c’est comme regarder un ballet
un peu improvisé. Elles plongent, s’étirent,
refont la déco du nid.. et gardent un oeil sur
tout ce qui bouge. Des artistes, mais aussi des

-

cheffes de marais en titre ! Un vrai spectacle,
gratuit et apaisant..»
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SUIVEZ NOS
ACTUALITES
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Retrowez-vious sur Facebook & Instagram |

Partagez vos plus beaux clichés du territoire
avec le #Valésdunes!
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